
szépségkalendárium - havi ápolás

sokszor az utolsó pillanatban vesszük észre, hogy tisztítani kellene a bőrünket, vagy időszerű a hajfestés, de már nincs hely a kozmetikusnál, fodrásznál. 
ennek a táblázatnak a segítségével előre eltervezheted és felírhatod, mikor aktuális az időpontkérés.
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További letölthető táblázatokért látogasd meg: www.rendteremto.hu

arCTiszTíTás kozmeTika/egyéB gyanTázás köröm szempilla (3d) hajvágás/fesTés egyéB

időpont időpont időpont időpont időpont időpont időpont

január

február

március

április

május

június

július

augusztus

szeptember

október

november

december


